
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Играем дома: геометрический
ковёр

Простые игры, которые совмещают движение и математику. Понадобятся только цветной
картон, скотч и немного фантазии. Играйте 10–15 минут, на хорошем настроении.

Как сделать ковёр
1 Вырежьте из цветного картона 10–15 фигур: круги, квадраты, треугольники разных

цветов и размеров.

2 Приклейте фигуры скотчем к полу или разложите на коврике так, чтобы между
ними можно было прыгать.

Во что играть
1 «Прыгни на…» — называйте цвет и форму: «Прыгни на жёлтый круг!» Потом

поменяйтесь ролями — пусть командует ребёнок.

2 «Сосчитай и прыгни» — покажите на пальцах число, ребёнок делает столько
прыжков по треугольникам.

3 «Тропинка» — разложите фигуры от маленькой к большой и пройдите по ним, не
наступив на пол.

4 «Что пропало?» — ребёнок закрывает глаза, вы убираете фигуру. Нужно угадать,
какой не стало, и прыгнуть на её место.

Советы
1 Следите, чтобы фигуры не скользили по полу — безопасность прежде всего.

2 Хвалите за старание, а не только за правильный ответ.

3 Играйте вместе: личный пример взрослого — лучшая мотивация.
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